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MA MISSION 

Accompagner le jeune (15-25 ans) afin qu’il apprenne à se connaître, découvre ses 

capacités, s’appuie sur ses forces et compétences, construise son avenir en identifiant 

les voies d’étude et secteurs professionnels adaptés à son profil. 

Objectif : confiance, motivation, organisation, orientation. 

CE QUI M’ANIME 

« Il est grand temps de rallumer les étoiles » Guillaume Apollinaire 

MES + 

Accueil, écoute, bienveillance, dynamisme, simplicité, connaissance des parcours 

scolaires. 

EN PRATIQUE 

Nombre de séances à définir selon les besoins et les attentes. 

Différents ateliers 

 Se faire confiance en découvrant ses capacités réelles et ses points forts 

 Identifier et accueillir son stress, le prévenir et le gérer 

 Définir son parcours scolaire en se fixant des objectifs et tracer son chemin de réussite 

 Réaliser un bilan d’orientation 

 Dessiner son arbre de vie 

QUI SUIS-JE 

Conseillère d’orientation scolaire indépendante, coach certifiée Map réussite, 

Communication Non Violente et Arbre de Vie, j’ai à cœur d’offrir, par des outils 

créatifs et efficaces, un espace de liberté et d’expression. Je suis intimement 

convaincue des ressources et du potentiel de chaque être humain. 

Sylvie de Courcelles - +33 6 87 39 42 83 – s.decourcelles@gmail.com 

« Deviens ce que tu es » 
Nietzsche 

Quel sens donner à mes études, 

quel sens donner à ma vie ? 
 

 


